
第3回東京都空手道選手権大会

出場選手募集要項

1. 大会名 能登半島・ウクライナ復興支援チャリティー　第3回オープントーナメント東京都空手道選手権大会

2. 開催日 2025年6月22（日）

3. 主催 東京都空手道選手権大会実行委員会

4. 主管 NPO法人全世界空手道連盟新極真会世田谷杉並支部

5. 会場 駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場 〒154-0013 世田谷区駒沢公園1-1　　
最寄駅：東急田園都市線 東急田園都市線 駒沢大学駅 徒歩約20分

※本大会に関する問い合わせや当日の欠場などの連絡は大会会場にしないで下さい。

6. 出場資格 幼年年中以上で空手修行している健康な男女（女子は大会時に妊娠しないないこと）

7. 階級 別紙「階級表」を参照のこと

初級・中級は帯級制限あり。

カラテドリームフェスティバル選手権大会、JFKO青少年大会、他団体全日本大会出場者は上級のみ出場可。

初級・中級者の上級エントリ可。

8. 試合形式 全世界空手道連盟試合規約試合規約，カラテドリームフェスティバル 試合規約に準ずる♯
主審を含めた審判員人数について変更がある場合があります。

♯試合方法において赤白両選手同時に型を行う場合があります。

今大会はドリームフェスティバル2026全日本選手権　第一次選抜大会です。

選抜上級各クラスの優勝者・準優勝者の2名が上記大会の出場権を獲得できます。

9. 申込方法 オンライン申込により大会事務局へ申し込むこと。
注１）申込方法は別途、公式HPにてご案内します。  注２）申込後の出場キャンセルはできません。

10. 申込期間 2025年3月10（月）～2025年4月7日（月）
（1）データ確認・締切後、各支部団体へ個別に出場選手一覧を送信致します。選手のエントリー内容を確認してください。

11. 出場料 型のみ 9,900円 組手のみ 9,900円 型・組手ダブル13,200円

12. 支払方法 出場選手のデータ確認完了後に、所属長へ各団体の出場料一覧表をメールにて送信します。

払込期限までのお支払いをお願い致します。

13. スケジュール 詳細は決定次第、公式HP(https://tsukamoto-dojo.jp/ja/)にてお知らせします

14 試合時間(組手)

階級 本戦 延長戦

幼年全階級 1分 1分

小学生各階級(初級・中級) 1分 1分

小学生各階級(上級) 1分30秒 1分30秒

中学生各階級(初級・中級） 1分 1分

中学生各階級(上級） 1分30秒 1分30秒

高校生各階級(初級・中級） 1分 1分

高校生各階級(上級） 2分 2分

シニア男子女子各階級（初級・中級) 1分 1分

シニア男子女子各階級（上級) 1分30秒 1分30秒

シニア男子65歳以上72歳未満(初級・中級・上級) 1分 1分

シニア女子60歳以上72歳未満(上級) 1分 1分

一般男子（初級・中級） 1分 1分

一般女子（初級・中級） 1分 1分

一般男子・女子（上級）予選 2分 2分

最終延長

※本戦で勝敗が決しない場合は、延長戦を行います(マスト判定システム)

※試合時間は変更する場合がございます(主催者判断)。

一般男子・女子（上級）準々決勝から
本線 延長

3分 2分 2分



15. 型（指定型)

幼年男子 中学生男子

幼年女子 中学生女子

小学１年生男子 高校生男子

小学１年生女子 高校生女子

小学2年生男子 男子19歳以上30歳未満

小学2年生女子 女子19歳以上30歳未満

小学3年生男子 男子30歳以上40歳未満

小学3年生女子 女子30歳以上40歳未満

小学4年生男子 男子40歳以上50歳未満

小学4年生女子 女子40歳以上50歳未満

小学5年生男子 男子50歳以上60歳未満

小学5年生女子 女子50歳以上60歳未満

小学6年生男子 男子60歳以上

小学6年生女子 女子60歳以上

型初級（指定型）

幼年～小学３年生男女初級 白帯・橙帯 太極その１

小学４～６年生男女初級 白帯～黄帯 平安その１

中学生男女初級 白帯～黄帯 平安その１

高校生男女初級 白帯～黄帯 平安その１

男子１９歳以上４０歳未満初級 白帯～黄帯 平安その１

男子４０歳以上初級 白帯～黄帯 平安その１

女子１９歳以上４０歳未満初級 白帯～黄帯 平安その１

女子４０歳以上 白帯～黄帯 平安その１

準決勝～
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16. 防具着用規定（組手部門）

階級／部位 膝 拳 下腹部 胸部

幼年男子 任意 〇 〇 × 〇 ●

幼年女子 任意 〇 任意 任意 〇 ●

小学生男子(1-2年生) 任意 〇 〇 × × 〇 任意

小学生男子(3-6年生) 〇 〇 〇 × × 〇 任意

小学生女子(1-2年生) 任意 〇 任意 任意 × 〇 任意

小学生女子(3-6年生) 〇 〇 任意 任意 × 〇 任意

中学生男子 〇 〇 〇 × × 〇 任意

中学生女子 〇 〇 〇 〇 × 〇 任意

高校生男子 〇 〇 〇 × × 〇 任意

高校生女子 〇 〇 〇 〇 × 〇 任意

シニア男子 〇 〇 〇 × × 〇 任意

シニア女子 〇 〇 〇 〇 × 〇 任意

シニア女子(50歳以上) 〇 〇 〇 〇 任意 〇 任意

一般男子初級中級 〇 〇 〇 × × 〇 任意

一般男子上級 × × 〇 × × 〇(赤帯) ×

一般女子初級中級 〇 〇 〇 〇 × 〇 任意

一般女子上級 × × 〇 〇 × 〇(赤帯) ×

※○印は「着用義務」×は「着用禁止」●印は下記項目をご確認ください。

※防具に関しては新極真会　防具規定・防具ガイドラインを必ずご確認ください。防具ガイドラインhttp://www.shinkyokushinkai.co.jp/

防具などは主催者からの貸与は一切ございませんので各自用意して下さい。

＃１　インナーベストは、新極真会防具ガイドラインに掲載の心臓しんとうパットまたはイサミ社（＃２）に限定させて頂きます。

＃２　上記、品番の製品は新極真会並びにJFKOでは規定防具外の防具として公式ガイドラインでは認められておりませんが東京都大会独自の

基準で一部階級（幼年初級・中級、シニア女子50歳以上）にて着用を認めております。なお、ほかの大会などでは本製品は

規定防具外に該当し着用不可となり、着用すると失格要件に該当することを事前にご理解頂きますようお願い致します。

●　本大会、幼年初級・中級の部は以下のインナーベスト又は心臓しんとうパットどちらかの着用を義務とさせていただきます。

尚、幼年選抜上級の部は着用不可となりますのでご注意ください。

＃２　イサミ社　品番：L-8202,L-8303のみ
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17. 注意事項

①出場選手(団体代表者・保護者・関係者含む)は、主催者が設けた全ての規約、本要項記載事項、

公式 HP 掲載事項、コロナ対策、その他の指示を承諾したものとして指示に従って行動してください。

②出場選手(団体代表者・保護者・関係者含む)による審判や判定に対する異議は一切受け付けません

なお苦情や粗暴・非礼な振る舞い（主催者判断）を確認した場合、その場で出場資格を取り消すだけでなく、

以後の大会についても出場選手だけでなく所属流派・団体の出場もお断りいたします。

③コロナ感染拡大に起因して、本大会開催日に政府・自治体より緊急事態宣言やイベント中止要請が

発令されている場合、主催者判断により中止となる場合がございます。

また接触・飛沫対策のため、選手への弁当配布は行いません。

④未成年の申込者は必ず保護者に出場申込書類一式を読解してもらい、内容了承の上で申し込んでください。

また大会当日は保護者等による保護監督を受けてください。

⑤運営上の失格（自身の試合開始時刻の管理不備、防具や赤帯・赤マークの不備等）がございます。

詳細は新極真会HPに記載の「試合規約」、「防具ガイドライン」を合わせてご確認ください。

⑥体重別各階級の軽量級・軽中量級・中量級・軽重量級選手は主催者指定の計量(体重計測)が必須です

（体重区分なし、重量級の計量は必要ありません）。計量は男女同室で指定服装【道着下(ズボン)と 

半袖Ｔシャツ】にて計測します。計測値から 1ｋｇ差し引いた数値を公式体重とします。

なお、この指定服装以外で計量する場合は、計測値が公式体重となります。下着のみ、裸身での計量は

固くお断りいたします。

公式体重が各階級の規定体重を超過した場合や指定時間内に計測ができない場合は失格です。

⑦不慮の事故などで出場が不可能になった選手は、速やかに大会事務局に連絡してください。また出場選手が

正当な理由なく試合放棄した場合、以下の場合を除いて 15 万円の弁償金を支払う事になります。

(1)医師の診察を受け、その結果試合続行不可能と判断された場合

(2)試合直前又は試合中に本人に関する不慮の事故が発生し、大会実行委員長より退場を許可された場合

⑧各階級には年齢区分を設けています(別紙「年齢基準表」を参照)。該当する階級にお申し込みください。

年齢区分を越えての出場はできません。一方、各階級の軽中量級・中量級・軽重量級・重量級は

規定体重未満の選手も出場することができます。

⑨試合の判定方法には、3審制(主審1名と副審2 名による判定)を採用する場合がございます。

⑩階級の統合は安全を考慮し行いません。出場人数が1名の階級について廃止となります。ご理解のほど

宜しくお願いいたします。

⑪大会当日は必ず健康保険証を持参してください。試合中に負傷または事故(重症・死亡・後遺症含む)が

生じた場合、主催者が加入している賠償保険の範囲内での対応となります。打撲や捻挫等での通院の

治療費が出る保険ではありません。保険適用の申請は、大会終了後から6月27日(金)まで受付けます。

その際、大会事務局に所属長・団体長より連絡すること。選手個人・保護者からの連絡は受け付けません。

選手及びその保護者は、主催者や大会役員等の大会関係者、及び対戦相手等に対して一切の

損害賠償や苦情申し立てをしないものとします。

なお、出場選手以外の方への会場内外での怪我・事故について補償はございません。

⑫出場選手の肖像権は主催者に帰属します。出場選手の映像や画像(氏名や住所の一部等も含む)は、

主催者が発行する広告・出版物、カタログ、ホームページ等に使用することがあります。また、各種メディアが

が取材する場合があり、映像や画像が放映、掲載される場合があることがございます。

⑬出場申込の際にお預かりした個人情報は主催者にて厳重に管理します。大会での連絡業務及び大会運営に

必要な業務以外の目的で出場者に許可なく使用することは一切ございません。

⑭大会のトーナメント表は5月下旬に公式ＨＰにて公開予定です。ゼッケンは6月上旬の送付を予定しています

⑮主催者の判断によって、本大会に関する事前告知のない変更が生じる場合がございます。

⑯ゴミは各自でお持ち帰りください。

⑰アリーナ内土足厳禁となっております。各自、上履きを持参し靴袋などにて自主管理をして下さい。

アリーナ入口に脱ぎ捨て置いてある靴は如何なる理由問わず撤去致します。

⑱貴重品の管理は各自の責任で行って下さい。紛失物の管理は主催者では行いません。


