
第 60回関東空手道錬成大会 

 

1、令和 3年 10月 23日（土） 栃木県立県南体育館 小山市外城 371-1 0285-21-0021 

2、午前 9：00集合  9：00～計量  1部 10：00～12：30 ２部 13：00～17：00  

（参加人数よって変更もあります） 

3、出場部門 別紙参照  ◎参加人数によっては変更も有り得ます。 

4、申し込み方法  塚本チャンネルにてお申込み下さい 

5、支部内申し込み締め切り  ８月２７日（金） 

6、参加料（組手のみ）   5500円  税込 

  三井住友銀行 学芸大学駅前支店  普通 6871027 塚本道場 塚本徳臣 

※出場選手の名前でお振込みをお願い致します  

7、役員・審判の昼食は事務局で用意します。選手は各自でご用意下さい。 

8、試合における負傷・事故等の責任は保険の範囲内で負わせて頂きます。  

9、試合時間 

階級 本戦 最終延長戦 

幼年・小学生（男女） １分 30秒 なし 

中・高・女子・壮年・一般初級 １分 30秒 なし 

一般上級 2分 ２分 

10、防具 

階級 ヘッド 

ギア 

拳 スネ ヒザ 胸部 下腹部 マウス

ピース 

男子小 2年以下 ○ ○ ○ 任意 任意 ○ 任意 

女子小 2年以下 ○ ○ ○ 任意 任意 任意 任意 

男子小 3年以上 ○ ○ ○ ○ 任意 ○ 任意 

女子小 3年以上 ○ ○ ○ ○ 任意 任意 任意 

中・高男子  ○ ○ ○ ○ 任意 ○ 任意 

中・高女子・セーフティー ○ ○ ○ ○ 任意 ○ 任意 

女子フルコン × ○ ○ 任意 ○ ○ 任意 

壮年 ○ ○ ○ ○ × ○ 任意 

一般初級 ○ ○ ○ 任意 × ○ 任意 

一般上級 × × × 任意 × ○ 任意 

※○義務 ×禁止 テーピング禁止（大会ドクター判断で可） 

11，大会２週間前より当日までにコロナ感染者が１人でも出た場合は、その選手が所属する道

場の選手は全員出場できなくなります（この場合の出場料の返金できません）。出場料に関して

は主催者側の判断で中止になった場合のみ返金致します。 

12，チェック表は入館者全員個人ごとに当日検温後受付に提出して下さい。 

                  



             第60回関東錬成大会出場部門

組手
番号 部門 体重 帯・級 組手

番号 部門 体重 帯・級

幼 1 幼年軽量級（男女混合） 20㎏未満 帯・級制限なし 小 34 小学4年生男子重量級 34㎏以上

年 2 幼年重量級（男女混合） 20㎏以上 学 35 小学5年生男子軽量級 33㎏未満

3 小学1年生初級軽量級 23㎏未満 青帯8級以下 生 36 小学5年生男子中量級 40㎏未満

小 4 小学1年生初級重量級 23㎏以上 上 37 小学5年生男子重量級 40㎏以上

学 5 小学2年生初級軽量級 26㎏未満 級 38 小学6年生男子軽量級 37㎏未満

生 6 小学2年生初級重量級 26㎏以上 者 39 小学6年生男子中量級 43㎏未満

初 7 小学3年生初級軽量級 29㎏未満 40 小学6年生男子重量級 43㎏以上

級 8 小学3年生初級重量級 29㎏以上 41 中学女子軽量級 45㎏未満

9 小学4年生初級軽量級 33㎏未満 青帯7級以下 中 42 中学女子中量級 50㎏未満

10 小学4年生初級重量級 33㎏以上 学 43 中学女子重量級 50㎏以上

11 小学5年生初級軽量級 37㎏未満 黄色帯6級以下 生 44 中学1年生軽量級 45㎏未満

12 小学5年生初級重量級 37㎏以上 45 中学1年生重量級 45㎏以上

13 小学6年生初級軽量級 41㎏未満 黄色帯5級以下 46 中学2・3年生軽量級 50㎏未満

14 小学6年生初級重量級 41㎏以上 47 中学2・3年生中量級 55㎏未満

15 小学１・2年生女子軽量級 24㎏未満 帯・級制限なし 48 中学2・3生軽重量級 60㎏未満

小 16 小学１・2年生女子重量級 24㎏以上 49 中学2・3生重量級 60㎏以上

学 17 小学3年生女子軽量級 27㎏未満 50 高校生女子軽量級 50㎏未満 帯・級制限なし

生 18 小学3年生女子重量級 27㎏以上 高 51 高校生女子中量級 55㎏未満

女 19 小学4年生女子軽量級 32㎏未満 校 52 高校生女子重量級 55㎏以上

子 20 小学4年生女子重量級 32㎏以上 生 53 高校生軽量級 57㎏未満

21 小学5年生女子軽量級 36㎏未満 54 高校生中量級 63㎏未満

22 小学5年生女子重量級 36㎏以上 55 高校生軽重量級 70㎏未満

23 小学6年生女子軽量級 40㎏未満 56 高校生重量級 70㎏以上

24 小学6年生女子重量級 40㎏以上 57 シニア35～45才未満軽量級 70Ｋ未満 帯・級制限なし

25 小学1年生男子軽量級 23㎏未満 シ 58 シニア35～45才未満重量級 70Ｋ以上

小 26 小学1年生男子重量級 23㎏以上 ニ 59 シニア45～55才未満軽量級 70Ｋ未満

学 27 小学2年生男子軽量級 26㎏未満 ア 60 シニア45～55才未満重量級 70Ｋ以上

生 28 小学2年生男子重量級 26㎏以上 61 シニア55～65才未満軽量級 70Ｋ未満

上 29 小学3年生男子軽量級 25㎏未満　　 62 シニア55～65才未満重量級 70Ｋ以上

級 30 小学3年生男子中量級 30㎏未満 女 63 女子セーフティー軽量級（19歳～） 50Ｋ未満

者 31 小学3年生男子重量級 30㎏以上 子 64 女子セーフティー重量級（19歳～） 50Ｋ以上

32 小学4年生男子軽量級 29㎏未満 一 65 一般初級者軽量級 70Ｋ未満  黄色帯以下（5級）

33 小学4年生男子中量級 34㎏未満 般 66 一般初級者重量級 70Ｋ以上  

※体重が未満とという区分は未満であれば何㎏でも出場料可能です



第 60回関東空手道錬成大会・選手注意事項 

 

  ・当日は、選手・ご父兄・付き添いの方その他入館者全員健康チェック（体調・検温）

を済ませてからご来場ください。 

・体育館入り口で入館者全員検温します。測定した体温をチェック表に記入し受付に

提出して下さい（入館者全員チェック表を提出して頂きます） 

・受付でチェック表を提出した後は、体重測定を行う選手はアリーナの各試合場へ、

それ以外の選手・ご父兄・付き添いの方は 2階席にて待機して下さい。 

  ・大会 2週間前から当日までに発熱があった場合は、PCR・抗原検査で陰性を証明し

て下さい。（検査は各自で行い費用は自己負担とさせて頂きます。） 

・館内では全員マスク着用をお願いします。選手は試合時以外マスク着用して下さい 

・付き添いは高校生まで 1 名とさせて頂きます。（幼年・小学生選手 2 名以上は 2 名

まで可）2階席で待機願います。 

・サポーター類（白布地）、ヘッドギア（フェイスシールド着用、全面・ハーフ可）、

赤帯セットは必ず各自で用意する。（主催者側での用意は一切行いません。サポータ

ー類の未着は失格となります。下記参照。） 

・計量は道着着用で 2kgまでオーバー可。計量時点で体重がオーバーした場合は失格

となります。計量時小学 3年生以下の付き添いは認めますが 4年生以上は認められ

ません。計量時間は参加人数よって変更もあります。随時連絡します。 

・アップ場の用意が出来ませんのでアップを行う場合は館外でお願いします。 

  ・選手は各自 3 試合前までに所定位置に集合して下さい。（試合時間に遅れた場合は

失格となります。 

・試合場までの付き添いは小学 6年生以下の場合は 1名認めますが中学生以上の付き

添いは認められません。 

・応援セコンドは一切できません。ビデオ撮影を許可します。迷惑が掛からないよう

にお願いします。 

・館内での選手、付き添いの食事はできません。食事する場合は館外でお願いします。 

・パンフレットはホームページよりダウンロードしお使いください。 

・試合が終わりましたら各自速やかにご帰宅願います。（新型コロナ感染対策） 

・試合後の握手、場外での挨拶は禁止とさせて頂きます。 

・納入された出場料に関しては主催者側の判断で中止になった場合のみ返金致します 

・新型コロナウイルス感染対策には万全を期して望みますが、万が一感染者が出た場

合は主催者側では一切責任は負えません。 

・主催者の指示に従わない場合は退場して頂く場合があります。（新型コロナ感染対策） 

・上記注意事項や運営はコロナ対策・参加人数によって変更する場合があります 

 

新極真会栃木支部 小林 功 ℡080-9984-0806 fax0285-38-0672 



チェック表   令和   年   月   日 

                            氏名（           ）  

以下の項目についてご確認のうえ、ご記入をお願いいたします。    

    

・平熱をご記入願います。                            ℃ 

・受付において測定した体温をご記入願います。                   ℃ 

・本日は、マスクをご持参していますか？           ある    なし 

・本日は、発熱、咳（せき）、のどの痛み、下痢（げり）などの    

 体調不良はありませんか？               ある    なし 

    

ご利用前２週間における以下の項目について、該当する欄にチェックをお願いいたします。      

有    無 

・平熱を超える発熱                         □    □ 

・咳（せき）、のどの痛みなど風邪（かぜ）の症状            □    □ 

・だるさ（倦怠（けんたい）感、息苦しさ（呼吸困難）         □    □ 

・嗅覚や味覚の異常、下痢（げり）の症状               □    □ 

・体が重く感じる、疲れやすい等の症状                □    □ 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無     □     □ 

・同居家族や身近な知人に感染の疑いのある方がいますか？              □     □  

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を    

必要されている国、地域等への渡航又は当該在住者と濃厚接触の有無  □    □ 

滞在した国名または地域名                    

    

・下記の注意事項を読み、ご同意をいただけますか？             はい   いいえ 

【注意事項】    

・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。    

・他の利用者、施設管理者等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること。  

（障がい者の誘導や介助をする場合を除く）    

・利用中に大きな声で会話、応援等をしないこと。    

・感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置の順守、施設管理者の指示に従うこと。 

・利用終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設管理者に対し 

 て、速やかに濃厚接触者の有無等を含めて報告すること。 

 

以上、ご協力をいただきまして、誠にありがとうございました。 

小山市教育委員会生涯スポーツ課 

 

 


