
令和 ２ 年 ８ 月 ２２ 日（土） 

世田谷杉並支部会員各位 

第５２回 昇級審査会開催概要 

 

１． 日   程：  令和２年９月６日（日） 

２．   審査開始   第一部 ９時００分から ９時５０分／対象：少年部白帯・橙帯 

第二部１０時００分から１０時５０分／対象：少年部青帯（小１、小３、小４、小５）  

※一部例外あり 

         第三部１１時００分から１１時５０分／対象：少年部青帯（小２） 

第四部１２時００分から１２時５０分／対象：少年部黄帯・緑帯 

第五部１３時３０分から１４時３０分／対象：一般部橙帯・青帯・黄帯・緑帯 

第六部１５時００分から      ／対象：一般部茶帯 

３．  会  場： 世田谷区立中丸小学校 体育館（世田谷区野沢三丁目３４番１６号） 

４．  審 査 料： １１，０００円（受審料・帯料・登録料・諸費一式込み） 

５．  審査項目： 

■ 筆記試験 稽古で指導される注意点（道場訓・基本・移動・型など）、他 

■ 基本稽古 全種目 

■ 移動稽古 前屈立ち・後屈立ち・騎馬立ち・三戦立ち・自然体から数種目（突き・蹴り・受け・複合） 

■  型   現在級別に以下です 

 

 

 

 

 

 

 

■ 柔  軟 開脚（前後・左右）、開脚座位での前屈、等 

■ 体  力 拳立て伏せ・スクワットなど 

■ 総  合 礼儀、挨拶、稽古態度、人間性（真面目さ、優しさ、謙虚さ、等） 

６．  審査内容：昇級審査会では、受審レベルに応じた技量の練達度（項目は以下、①→⑤の順で⑤が上位）

を審査します。この練達度とは、主として以下の項目から審査されます。 

 

 

 

 

 

 

審査会に遅刻した場合は理由の如何に関わらず不合格となりますのでご了承下さい。 

７．  合否発表： ９月１１日（金）道場・ＨＰ≪http://www.tsukamoto-dojo.jp/≫携帯可にて発表 

８．  そ の 他：合格者には新しい帯が授与されます。 

※ 尚、ご不明な点がございましたら各道場指導員までお申し出下さい。       次頁あり 
 

 

無級：太極１～太極２ 

１０・９級：上記に加えて太極３・平安１ 

８・７級：上記に加えて平安２ 

６・５級：上記に加えて平安３ 

４・３級：上記に加えて平安４・三戦・安三 

２・１級：上記に加えて平安５・最破・転掌・突きの型 

 

① 強く・気合いを込めて（絶対条件です）→ 全級位 

② 正確に（動作、立ち方、運足、姿勢、他）→１０～７級 

③ 速く、高く（正しく体が使えているか、体軸運動、柔軟性、敏捷性）→６～３級 

④ 力強く、安定して（持久力、筋力、重心移動、力伝達）→２級 

⑤ 深く（熟練度、緩急、強弱、呼吸）→１級～初段 



注意事項 
今回の審査会は新型コロナウイルス感染防止策として審査時間を細分化して開催させて頂きます。 

   また、審査会場への入場は新型コロナウイルス感染防止の為に受審者のみに限らさせて頂きます。 

少年部付き添いの方はお見送り・お迎え時の一時的な入場となります。 

なお、審査会の模様はライブ配信予定を考えておりますのでご近所の方はご自宅で遠方の方は車の中で

配信をご覧頂きますようお願い致します。詳しい配信スケジュールについては審査直前にご案内させて

頂きます。 

※会場内での密を回避する為、第二部から第四部は審査開始時刻の１０分前まで入場出来ません。 

その為、体育館内での着替え・準備運動など時間が限られている為に少年部受審者は出来る限り自宅か

ら道着着用で来場下さい。 

※審査会終了後受審者が退場次第、次の受審者が入場出来ます。         

 

今回、体育館への入場口【外階段側】と退場口【舞台側】をそれぞれ分けさせて頂きます。それに伴い

靴は各自靴袋など持参頂き各自にて管理頂きますようお願い致します。 

マスクは必ず着用して下さい。入場並びに退場の際には必ず手指消毒をお願い致します。 

世田谷区からの指導により体育館への入場者管理の為に入場口にて名簿への記名をご協力願います。 

 

下記に該当しない事をご確認のうえ、当日ご来場頂きますようお願い致します。 

・平熱を超える発熱を確認された方は入場出来ない場合がございます。 

・咳、のどの痛みなどの風邪の症状、倦怠感・息苦しさを感じる 

・嗅覚、味覚の異常 

・体を重く感じる、疲れやすい 

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域などへの渡航又   

 は当該在住者との濃厚接触者 

 

体育館内は冷房を付けておりますが換気の為に各所窓を開けさせて頂きます。 

その為、体育館内の温度が上昇する事が予想されますので熱中症対策の一環として必ず氷の入った水筒

を持参頂き、喉の渇きを感じる前にこまめな水分補給に努めて下さい。 

本審査会について中丸小学校への問い合わせは如何なる場合も一切しないようにお願い致します。 

何かご不明な点がありましたら塚本 090-2482-2374または高橋市郎 090-8811-8426までご連絡をお願い

致します。欠席の連絡は必ず審査会当日８時３０分までにお願い致します。 

飲み物は必ず蓋付きの物をお持ち下さい。ゴミは必ずお持ち帰り下さい。 

●トイレの場所ですが、２年１組の教室を通りますが、絶対に教室に入らないようにお願い致します。 

万が一、物の紛失等の問題が発生しますと今後一切貸していただけなくなります。   

※上記の内容をご確認頂き必ず遵守下さいます様お願い致します。 

今回の審査会は新型コロナウイルス感染防止策と熱中症対策を同時に講じ、審査会を開催させて頂く為   

に皆様にはご不便をお掛け致しますがご理解ご協力頂きますよう宜しくお願い致します。 

 



最終版

姓 名 年齢 クラス 段級位 姓 名 年齢 クラス 段級位

1 山中 優理 8 小学２年 無級 1 伊藤 鳳珀 8 小学３年 ６級

2 岡本 壮馬 7 小学２年 無級 2 白石 凪 11 小学５年 ６級

3 櫻井 大睦 8 小学３年 無級 3 竹田 梓乃 11 小学５年 ６級

4 増澤 蒼空 9 小学３年 無級 4 飯嶋 颯良 10 小学５年 ６級

5 鈴木 崇耀 9 小学３年 無級 5 瀬戸口 侑聖 10 小学５年 ６級

6 ビストリツェアヌ アレックス 小学２年 １０級 6 酒井 喜功 11 小学６年 ６級

7 若栗 杷溜 7 小学２年 １０級 7 岡田 晴 11 小学６年 ６級

8 濱場 奏汰 8 小学２年 ９級 8 望月 悠心 9 小学３年 ５級

9 庄司 理人 8 小学３年 ９級 9 髙橋 毅慶 9 小学４年 ５級

10 三田 紗友梨 9 小学３年 ９級 10 齋藤 成汰 9 小学４年 ５級

11 津國 惇宏 9 小学４年 ５級

12 足立 太駕 11 小学５年 ５級

13 迫地 航大 11 小学５年 ４級

姓 名 年齢 クラス 段級位

1 後藤 真生 7 小学１年 ８級

2 鈴木 豪 7 小学１年 ８級

3 染谷 知希 8 小学２年 ８級

4 丹澤 華日 8 小学３年 ８級

5 松原 桔平 9 小学３年 ８級

6 黄 雅馨 8 小学３年 ８級

7 和田 凌太 9 小学４年 ８級

8 竹田 獅琉 9 小学４年 ８級

9 染谷 英希 10 小学５年 ７級

姓 名 年齢 クラス 段級位

1 塚本 幸村 8 小学２年 ８級

2 佐藤 勇理 7 小学２年 ８級

3 小林 美結 8 小学２年 ８級

4 井出 唯翔 7 小学２年 ８級

5 松尾 優希 7 小学２年 ８級

6 村上 侑大 7 小学２年 ８級

7 川島 伶桜 8 小学２年 ８級

8 徳永 陸人 7 小学２年 ８級

9 飯嶋 陽菜 8 小学２年 ８級

第52回昇級審査会

部編成による受審者リスト

第一部/09:00～09:50 第四部/12:00～12:50

第二部/10:00～10:50

第三部/11:00～11:50



姓 名 年齢 クラス 段級位

1 松本 達也 一般部 無級

2 金丸 勲 56 壮年部 １０級

3 隅山 聡 42 壮年部 ８級

4 森岡 善男 45 壮年部 ８級

5 小島 健二 61 壮年部 ７級

6 竹田 詩袈 13 中学２年 ６級

7 上ノ山 慎哉 36 壮年部 ６級

8 森住 太一 38 壮年部 ６級

9 蓮沼 綾仁 47 壮年部 ６級

10 前山 祐摩 壮年部 ６級

11 鈴木 亮 40 壮年部 ５級

12 小島 拓己 16 高校２年 ４級

13 石坂 博之 13 中学２年 ３級

14 堀江 拓也 46 壮年部 ３級

15 宮下 周邦 46 壮年部 ３級

16 皆川 陽一 47 壮年部 ３級

17 米山 真弓 48 壮年部 ３級

姓 名 年齢 クラス 段級位

1 林 真輝 14 中学３年 ２級

2 小島 夕奈 14 中学３年 ２級

3 田中 蓮也 19 大学生 ２級

4 前山 瑛成 21 一般部 ２級

5 村上 和德 52 一般部 ２級

6 指宿 真里恵 54 壮年部 ２級

7 竹下 大助 58 壮年部 ２級

8 伊藤 煌彩 14 一般部 １級

9 塚本 慶次郎 14 一般部 １級

10 髙橋 佳嗣 37 壮年部 １級

11 山内 桂太 39 壮年部 １級

12 小林 拓 51 壮年部 １級

13 宮内 亮治 53 壮年部 １級

14 能代 維英 56 壮年部 １級

第五部/13:30～14:30

第六部/15:00～


