
第 59回関東空手道錬成大会 

1、令和元年 7月 21日（日） 

2、午前 9：00集合  9：00～計量  10：00型試合開始  型試合終了後組手開始  

3、栃木県立県南体育館  小山市外城 371-1  0285-21-0021 

4、出場部門 別紙参照  ◎参加人数によっては変更も有り得ます。 

5、申し込み方法 

  塚本チャンネルよりお申込み下さい。 

6、申し込み締め切り  5月 24日(金) 

7、参加料  組手・型両 5400円  組手のみ 4300円  型のみ 4300円 税込 

振込先  

  三井住友銀行 学芸大学駅前支店 普通 6871027  塚本道場 塚本徳臣 

申込締切日までにお振込み下さい。 

振込の際は出場者名＋大会名にて入力下さい。 

例：ツカモトタロウ カントウレンセイ  

8、役員・審判の昼食は事務局で用意します。選手は各自でご用意下さい。 

9、試合における負傷・事故等の責任は保険の範囲内で負わせて頂きます。  

10、選手注意事項 

※サポーター類（白布地）・ヘッドギア・赤帯セットは各自で用意する。 

※当日の受付は行いませんので選手各自がパンフをもらって下さい。 

  ※重量級以外の選手は当日計量を行います．道着着用 2㎏までオーバー可。 

  ※選手は各自３試合前に所定位置に集合下さい。赤帯セットは各自付けて下さい。 

  ※試合時間に遅れた場合は失格となります。 

11、試合時間 

階級 本戦 最終延長戦 

幼年・小学生（男女） １分 １分 

中・高・女子・壮年・一般初級 90秒 90秒 

一般上級 2分 ２分 

 

12、防具 

階級 ヘッド 

ギア 

拳 スネ ヒザ 胸部 下腹部 マウス

ピース 

男子小 2年以下 ○ ○ ○ 任意 任意 ○ 任意 

女子小 2年以下 ○ ○ ○ 任意 任意 任意 任意 

男子小 3年以上 ○ ○ ○ ○ 任意 ○ 任意 

女子小 3年以上 ○ ○ ○ ○ 任意 任意 任意 

中・高男子  ○ ○ ○ ○ 任意 ○ 任意 

中・高女子・セーフティー ○ ○ ○ ○ 任意 ○ 任意 

女子フルコン × ○ ○ 任意 ○ ○ 任意 

壮年 ○ ○ ○ ○ × ○ 任意 

一般初級 ○ ○ ○ 任意 × ○ 任意 

一般上級 × × × 任意 × ○ 任意 

※○義務 ×禁止 テーピング禁止（大会ドクター判断で可） 

13、型試合 

・二人同時に無号令で行う。引き分け無し。 

                            



　組手

部門 体重 帯・級

幼年 1 幼年男子 体重制限無し 帯・級制限なし

2 幼年女子

小学生男子初級 3 小学1年生初級軽量級 23㎏未満 白帯～青帯（7級）

4 小学1年生初級重量級 23㎏以上

5 小学2年生初級軽量級 25㎏未満

6 小学2年生初級重量級 25㎏以上

7 小学3年生初級軽量級 28㎏未満

8 小学3年生初級重量級 28㎏以上

9 小学4年生初級軽量級 32㎏未満 白帯～黄色帯（5級）

10 小学4年生初級重量級 32㎏以上

11 小学5年生初級軽量級 36㎏未満

12 小学5年生初級重量級 36㎏以上

13 小学6年生初級軽量級 40㎏未満

14 小学6年生初級重量級 40㎏以上

小学生女子 15 小学１年生女子 体重制限無し 帯・級制限なし

16 小学2年生女子

17 小学3年生女子

18 小学4年生女子軽量級 32㎏未満

19 小学4年生女子重量級 32㎏以上

20 小学5年生女子軽量級 35㎏未満

21 小学5年生女子重量級 35㎏以上

22 小学6年生女子軽量級 40㎏未満

23 小学6年生女子重量級 40㎏以上

小学生男子上級 24 小学1年生男子軽量級 23㎏未満

25 小学1年生男子重量級 23㎏以上

26 小学2年生男子軽量級 25㎏未満

27 小学2年生男子重量級 25㎏以上

28 小学3年生男子軽量級 25㎏未満　　

29 小学3年生男子中量級 25㎏～30㎏未満

30 小学3年生男子重量級 30㎏以上

31 小学4年生男子軽量級 30㎏未満

32 小学4年生男子中量級 30㎏～35㎏未満

33 小学4年生男子重量級 35㎏以上

34 小学5年生男子軽量級 33㎏未満

35 小学5年生男子中量級 33㎏～38㎏未満

36 小学5年生男子重量級 38㎏以上

37 小学6年生男子軽量級 36㎏未満

38 小学6年生男子中量級 36㎏～43㎏未満

39 小学6年生男子重量級 43㎏以上

中学生女子 40 中学女子軽量級 45㎏未満

41 中学女子中量級 45㎏～50㎏

42 中学女子重量級 50㎏以上

中学生男子 43 中学生軽量級 43㎏未満

44 中学生軽中量級 43㎏～50㎏未満

45 中学生中量級 50㎏～55㎏未満

46 中学生軽重量級 55㎏～60㎏未満

47 中学生重量級 60㎏以上

             第59回関東錬成大会出場部門



高校生女子 48 高校生女子軽量級 50㎏未満 帯・級制限なし

49 高校生女子中量級 50㎏～55㎏未満

50 高校生女子重量級 55㎏以上

高校生男子 51 高校生軽量級 57㎏未満

52 高校生軽中量級 57㎏～62㎏未満

53 高校生中量級 62㎏～67㎏未満

54 高校生軽重量級 67㎏～72㎏未満

55 高校生重量級 72㎏以上

シニア 56 シニア35～40未満軽量級 70Ｋ未満 帯・級制限なし

57 シニア35～40未満重量級 70Ｋ以上

58 シニア40～45未満軽量級 70Ｋ未満

59 シニア40～45未満重量級 70Ｋ以上

60 シニア45～50未満軽量級 70Ｋ未満

61 シニア45～50未満重量級 70Ｋ以上

62 シニア50～55未満軽量級 70Ｋ未満

63 シニア50～55未満重量級 70Ｋ以上

64 シニア55～60未満軽量級 70Ｋ未満

65 シニア55～60未満重量級 70Ｋ以上

女子 66 女子セーフティー軽量級（19歳～） 50Ｋ未満

67 女子セーフティー重量級（19歳～） 50Ｋ以上

68 女子フルコン軽量級 55Ｋ未満

69 女子フルコン重量級 55Ｋ以上

一般初級 70 一般初級者軽量級 70Ｋ未満  白帯～黄色帯（5級）

71 一般初級者重量級 70Ｋ以上  

一般上級 72 一般上級者軽量級 65Ｋ未満　 緑帯（4級）以上

73 一般上級者中量級 65Ｋ～75未満　

74 一般上級者無差別 体重制限無し　

型

階級 性・帯 型

幼年 1 幼年 男女混・帯制限無 大極その1

小学生初級 2 小学1年生初級 男女混・青帯（7級）以下 大極その3

3 小学2年生初級 大極その3

4 小学3年生初級 平安その1

5 小学4年生初級 男女混・黄色帯（5級）以下 平安その1

6 小学5年生初級 平安その1

7 小学6年生初級 平安その1

小学生上級 8 小学1年生上級 男女混・帯制限無 平安その1

9 小学2年生上級 平安その1

10 小学3年生上級 平安その2

11 小学4年生上級 平安その3

12 小学5年生上級 平安その4

13 小学6年生上級 平安その5

一般 14 中学生 突きの型

15 高校生 撃塞小

16 シニア19～34 撃塞小

17 シニア35～ 征遠鎮
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