
●試合時間の規定

各階級の試合時間を以下に規定する。

【予選】

階級 本戦 延長戦 体重判定 最終延長戦
※準決勝より

幼年 1分 1分 なし 1分

小学生各階級 1分 1分 なし 1分

中学生女子 1分30秒 1分 なし 1分

中学生男子 1分30秒 1分 なし 1分

高校生男子 1分30秒 1分 なし 1分

女子セーフティー 1分30秒 1分 なし 1分

女子シニア 1分30秒 1分 なし 1分

シニア 1分30秒 1分 なし 1分

一般初級 1分30秒 1分 なし 1分

一般中級 1分30秒 1分30秒 なし 1分30秒

女子フルコンタクト 1分30秒 1分30秒 なし 1分30秒

※予選は本戦、延長戦までとします。体重判定はありません。

本戦 延長戦 体重判定 最終延長戦

2分 2分 なし 2分

本戦 延長戦 再延長戦 体重判定 最終延長戦

3分 2分 2分 10kg 2分

●防具の規定

各階級の防具着用を以下に規定する。

階級/部位 ヘッドギア 拳 脛と足甲 下腹部 膝 胸部 心臓震盪胸パッド

幼年 ○ ○ ○ ○ 任意 × 任意

小学生男子(小学2年以下) ○ ○ ○ ○ 任意 × 任意

小学生男子(小学3年以上) ○ ○ ○ ○ ○ × 任意

小学生女子(小学2年以下) ○ ○ ○ 任意 任意 任意 任意

小学生女子(小学3年以上) ○ ○ ○ 任意 ○ 任意 任意

中学生女子 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 任意

中学生男子 ○ ○ ○ ○ ○ × 任意

高校生男子 ○ × ○ ○ ○ × 任意

女子セーフティー ○ ○ ○ ○ ○ ○ 任意

女子シニア ○ ○ ○ ○ ○ ○ 任意

女子フルコンタクト × × ○ ○ 任意 ○ 任意

シニア × × ○ ○ 任意 × ×

一般初級 ○ × ○ ○ 任意 × ×

一般中級 × × ○ ○ 任意 × ×

一般上級 × × × ○ × × ×

※　マイヘッドギアは持参可能です。（新極真会の指定ヘッドギアのみ）

※○印は「着用義務」、×は「着用禁止」

※サポーターは白のものを着用すること

※皮製・合皮サポーターは禁止

●テーピング

テーピング(スパイラルテープ含む)は医師の診断書のないものは一切認めないものとする。

※テーピングの検印等は大会医師席にて行います。

一般上級（準々決勝～）

一般上級(予選)

※　心臓震盪胸パッドは　指定商品は右記です。　色は白のみ可。　Ｄ＆Ｍ製　品番Ｄ－410～418　商品名　胸部保護パッド
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